IZ ClEaAN

Sucht neu denken

ANGEHORIGENGRUPPE

Ein Angebot fir Angehérige und Freunde von
suchterkrankten Menschen




Sucht hat viele Gesichter
Therapie auch.

Von der Suchterkrankung eines Menschen ist, neben
den Betroffenen selbst, das gesamte soziale Umfeld
betroffen.

Angehérige leiden héufig unter den negativen Folgen
einer Suchterkrankung — ob in der Rolle als Eltern,
Partner:in, Geschwister, Kinder, Freunde oder auch
Arbeitskollege/-kollegin. Unsere psychotherapeutisch
geleitete Angehdrigengruppe bietet die Méglichkeit, in
einem geschiitzten und professionell begleiteten Rahmen,
in Austausch mit anderen Angehdrigen zu trefen.
Dabei kénnen individuelle Lésungen im Umgang mit
der Suchterkrankung der Betroffenen gefunden werden.

Unser Angebot

Das psychotherapeutisch geleitete Gruppenangebot
findet an zehn Abenden im Gruppenraum der Bera-
tungsstelle Clean in Bregenz statt.

Unser Ziel

m Psychoedukation zum Suchtprozess, Funktion,
Suchtdruck und Co-Abhdngigkeit

s Entwicklung von individuellen Lésungen

# Unterstitzender Austausch von Erfahrungen und
Gefihlen

s Erweiterung des Handlungsspielraumes — Achtsam-
keit, Selbstreflexion und Grenzen ziehen

Fir die Teilnahme an der Gruppe ist ein Vorgespréich
notwendig. Anmeldung unter:

Beratungsstelle Clean Bregenz
Montfortstraf3e 3 | 6900 Bregenz
T 05574 45400 - O | F - 4204

E clean.bregenz@mariaebene.at | www.mariaebene.at



